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La connessione tra psicologia e montagna risuona come un binomio potente per il benessere
interiore. Lambiente naturale delle montagne diventa eco prezioso nel cammino di compren-
sione del sé, offrendo un rifugio sicuro dove, camminando fianco a fianco, si potra esplorare
e condividere i propri sentimenti, pensieri ed emozioni. Attraverso attivita di gruppo come
escursioni, pratiche di consapevolezza e discussioni guidate, ci immergeremo nella bellezza
e nella serenita della natura, facilitando cosi un profondo processo di auto-riflessione, cura e
senso di appartenenza.
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incontro escursioni incontro
conoscitivo di gruppo finale

Per conoscere l'iniziativa e previsto un incontro informativo, che si
terra online lunedi 31 marzo alle ore 18:00. Per iscriversi compilare
il form:

Contatti:
consulenzapsicologica.studenti@unitn.it Finanziato da:

www.unitn.it/dialoghi-tra-le-vette
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