2+ ODFLAB

Laboratorio di Osservazione Diagnosi Formazione

Servizio nato nel 2003

SERVIZIO DI
CONSULENZA Gratuito per tutt* gli student* dell’Ateneo di Trento

PSICOLOGICA

Offre:

- Incontri individuali di consulenza psicologica
School of Innovation - Attivita di gruppo

Via Tommaso Gar, 16/2,
38122 Trento

e T consulenzapsicologica.studenti@unitn.it



Consulenze individuali

* Cercare la pagina «Consulenza Psicologica» in UniTN

Home | Consulenza psicologica

Rappresentano uno spazio di ascolto e di confronto individuale S
con psicologi rispetto al disagio che si puo incontrare durante Interesse generale

il percorso di studi e/o nel periodo di adattamento e s el et i Lo
. . . . Conciliazione famiglia-tavoro Servizio di Consulenza Psicologica
ambientamento al contesto universitario. Consiglera d fiducia Magglordelfag e conlatt ala seguentz paghz

studenti-dottorandi
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1. Compilare il form Chiedi aiuto - Ask for help - e i
2. Colloquio preliminare online e
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3. Percorso di consulenza psicologica: —
» Gratuito
* 4incontri
= Online/ Presenza a Rovereto/ Presenza a Trento
- « Compilare il form Chiedi aiuto - Ask forhelp @
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https://webapps.unitn.it/sosdigital
https://webapps.unitn.it/sosdigital

Sportelli attivi

Neurodiversita Vieni come seil

Misure dispensative e Misure dispensative e
strumenti strumenti
— compensativi per lo — compensativi per lo
svolgimento degli svolgimento degli
esami universitari esami universitari

__ Orientamento sessuale
e identita di genere

Momenti di ascolto e . Momenti di ascolto e . Momenti di ascolto e
di confronto individuali di confronto individuali di confronto individuali

Momenti di
condivisione e di
scambio mediante
attivita di gruppo

Attivita di gruppo
— relative al metodo di
studio

Attivita di
sensibilizzazione

neurodiversita@unitn.it — sportellodsa.studenti@unitn.it — vienicomesei.dipsco@unitn.it
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OLTRE LO STUDIO:
PAROLE, SPORT, BENESSERE

Venerdi 26 settembre 2025, ore 15.00
Sabato 27 settembre 2025, ore 9.00

Aula Magna, Palazzo Piomarta | corso Bettini 84, Rovereto

A conclusione del progetto PRO-BENE-COMUNE (PROmozione del BENEssere della COMunita UNivErsitaria) il Ser-
vizio di Consulenza Psicologia dellUniversita di Trento propone due giornate di incontri per riflettere sul benessere
psico-fisico dei giovani adulti e sulle pratiche di promozione come lo sport e la scrittura. [l convegno sara anche
l'occasione per presentare i risultati preliminari della survey condotta tra gli studenti e le studentesse dellUniver-
sita di Trento sul benessere psicologico della comunita universitaria.

Interverranno, insieme al team del Servizio di Consulenza Psicologica:

Paolo Bouquet, Delegato del Rettore allo Sport - Universita di Trento

Francesco Craig, Professore Associato di Psicologia clinica - Universita della Calabria
Laura Ferrari, Dirigente Medico dII'0.U. Cure primarie - APSS

Micol Gemignani, PhD. Assegnista Post-Doc - Universita di Trento

Alfio Maggiolini, Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dellAdolescenza e del
Giovane Adulto A.R.P.Ad. - Minotauro

Paola Venuti, Prorettrice alla Didattica - Universita di Trento
Simona Vinci, Scrittrice e Traduttrice
Thomas Zandonai, PhD. Assegnista Post-Doc - Universita di Trento

7, Ministero
% dell'Universita
> e della Ricerca

Sk

Con la partecipazione della band Rock Spectrum

‘:\ Liniziativa & organizzata dal Servizio di Consulenza Psicologica delfUniversita di Trento e sara finanziata con il contributo del Ministero delfUni-
v\, versita e della Ricerca ai sensi del D.0. n. 1158 del 23 luglio 2023 - bando PROBEN
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Laboratorio di @sservazione Diagnosi Formazione

GRAZIE PER LUATTENZIONE E
BENVENUT™!

consulenzapsicologica.studenti@unitn.it

School of Innovation

Via Tommaso Gar, 16/2, 38122 Trento




